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1-4 kjaacchl

MenunuHcKas cectpa

N.B. Yynaiiknna



Ne\nn Haumenosanue 0Oirona Macca IInmesrle BemnecTBa DHepreTuyecka
TTOPIAH s IIEHHOCTh
Tex.
KapThI
b XK vy
1 menn
V1I0THESHHBIN 3aBTPaK
48 Bbopm 200 1,8 0,14 6,8 2144
34 Kommnor u3 cyxodpykros + C 200 1,52 0,24 40,06 158,5
puTamuHu3anug 60
X11e0 nIIeHUYHBII 50 19,7 5,2 14,9 136,6
Banan 100 1,1 0,3 23 89
2 neHb
YI10THEHHLIN 3aBTPaK
42 [Trope ropoxoBoe 150 9,09 457 23,35 170
Burouku MscHbIE 100 19,8 14,6 15,0 261,1
Coyc ToMaTHBIH 50 1,7 7,8 45 80,0
30 X71€0 MIIeHNYHBIN 50 19,7 5,2 14,9 136,6
Yaii ¢ caxapom + C 200 0,30 0 14,0 28
BuTamuHn3anug 60
Bymnouxka 100 8,7 75 60,6 339
3 nmeHb
YIUIOTHEHHBIN 3aBTPaK
443 I110B U3 Msca rOBSIUHBI 180 20,1 25,6 21,4 385
32 Kucens + C Buramuunsanus 60 | 200 0 0 26 106
X71€0 MIIeHNYHBIN 50 19,7 5,2 14,9 136,6
I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47
4 neun
YII10THEHHLIN 3aBTPaK
312 KaprodensHoe mrope 150 4,0 30,71 6,2 230,1
Msico oTBapHOE 100 34,1 18,6 3,9 307,2
116 Coyc 50 1,7 7,8 45 80,0
Cok HaTypaJbHbIN 200 0,04 0,54 27 27,8
X71€e0 MIeHnYHbIH 50 19,7 52 14,9 136,6
5 nenn
YIUIOTHEHHBIN 3aBTPaK
304 Puc otBapHoit 150 57,2 0,42 4,76 228
110 Butouku prIOHBIC 100 19,7 52 14,9 117,6
116 Coyc ToMaTHBII 50 1,7 7,8 45 80,0
X71€e0 MIeHnYHbIH 50 19,7 5,2 14,9 136,6
34 Kommor u3 cyxodpykros + C 200 1,52 0,24 40,06 158,5
puTamuHn3anmg 60
Ileuenne mmecoynoe 90 5,6 27,49 66,88 141,5




6 neHn

V1I0THESHHBIN 3aBTPaK
32 Cyn pbIOHBIN C BEPMUIIETBIO 200 8,45 8,28 13,13 160
X71€0 mIeHnYHbINn 50 19,7 5,2 14,9 136,6
Cok HaTypalbHbII 200 0,04 0,54 27 27,8
Sl6noko 100 0,26 0,17 13,31 42
7 neHb
YIUIOTHEHHBIN 3aBTpaK
4 Kamia rpeuneBas 150 0,70 128,32 1,84 184
426 Kotnera msacHas 100 19,7 14,6 15,0 117,6
116 Coyc ToMaTHBIN 50 1,7 7,8 45 80,0
X71€0 nieHnYHbINn 50 19,7 5,2 14,9 136,6
30 Yaii ¢ caxapom+ C 200 0,30 0 14,0 28
puTamuHn3anug 60
ChIp OPITMOHHBIH 50 13,6 13,3 0 175
8 neHp
VY1I0THESHHEIN 3aBTPaK
1 Poxkku oTBapHbIe 150 17,54 18,7 115,86 673
33 TedrTenu msacHbIe 100 73,2 7,95 9,32 137,2
116 Coyc 50 1,7 7,8 45 80,0
X71€0 mImeHnYHbINn 50 19,7 5,2 14,9 136,6
32 Kucenp+ C Buramuamsanus 60 200 0 0 26 106
Banan 100 11 0,3 23 89
9 neHb
YI1oTHEHHBIN 3aBTPaK
5 Kapxoe mo-gomarraeMy 180 51 8,3 10,3 252
X71€0 MIIEHNYHBIN ¢ MaclIOM 50/10 48 30,7 29,2 266,99
30 Yaii + C suramuHuzauus 60 200 0,30 0 14 28
Bynouka 100 8,7 7,5 60,6 339
10 neun
YIUIOTHEHHBIN 3aBTPaK
303 Kama nepnosas 150 2,2 58 18,6 64,0
437 Tynsm 100 16,8 15,9 5,8 202,0
X71€0 MIIeHNYHbIN 50 19,7 5,2 14,9 136,6
Cok HaTypaIbHBIN 200 0,04 0,54 27 27,8
Anenscun 100 0,12 0,96 11,76 47




