
МКОУ Круглянская СОШ 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

______________ 

 

Мед. сестра И.В. Чудайкина 

  «УТВЕРЖДАЮ» 

______________ 

 

Директор школы И.Н. Карпенко 
 

 

Меню для 1-4 классов 
 

 

14.04.2025 

 
Прием 
пищи Раздел 

№ 
рец. Блюдо 

Выход, 
г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 48 борщ 250 10,78 214 2 0 7 

  гор.напиток   
компот из 
сухофруктов 200 5,84 159 2 0 40 

  хлеб   хлеб пшеничный 50 3,20 137 20 5 15 

      банан 208 24,24 89 1 0 23 

      сок натуральный 200 27,00 28 0 0 27 

 

  



МКОУ Круглянская СОШ 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

______________ 

 

Мед. сестра И.В. Чудайкина 

  «УТВЕРЖДАЮ» 

______________ 

 

Директор школы И.Н. Карпенко 
 

 

Меню для 5-11 классов 
 

 

14.04.2025 

 
Прием 
пищи Раздел 

№ 
рец. Блюдо 

Выход, 
г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 48 борщ 250 10,78 214 2 0 7 

  гор.напиток   
компот из 
сухофруктов 200 5,84 159 2 0 40 

  хлеб   хлеб пшеничный 50 3,20 137 20 5 15 

           

           

 

  



МКОУ Круглянская СОШ 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

______________ 

 

Мед. сестра И.В. Чудайкина 

  «УТВЕРЖДАЮ» 

______________ 

 

Директор школы И.Н. Карпенко 
 

 

Меню для многодетных 
 

 

14.04.2025 

 
Прием 
пищи Раздел 

№ 
рец. Блюдо 

Выход, 
г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 48 борщ 250 10,78 214 2 0 7 

  гор.напиток   
компот из 
сухофруктов 200 5,84 159 2 0 40 

  хлеб   хлеб пшеничный 50 3,20 137 20 5 15 

      банан 208 24,24 89 1 0 23 

      сок натуральный 200 27,00 28 0 0 27 

 

 


