
МКОУ Круглянская СОШ 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

______________ 

 

Мед. сестра И.В. Чудайкина 

  «УТВЕРЖДАЮ» 

______________ 

 

Директор школы И.Н. Карпенко 
 

 

Меню для 1-4 классов 
 

 

21.05.2025 

 

Прием 
пищи Раздел 

№ 
рец

. Блюдо 
Выход

, г Цена 
Калорийност

ь 
Белк

и 
Жир

ы 
Углевод

ы 

Завтра
к гор.блюдо 312 

картофельное 
пюре 150 3,71 230 4 30 6 

  
гор.напито
к   Чай с сахаром 200 2,65 106 0 0 26 

  хлеб   хлеб пшеничный 50 2,99 137 20 5 15 

      
мясо отварное с 
соусом 150 

39,6
2 387 36 27 9 

      сок натуральный 200 
22,0

0 28 0 0 27 

 

  



МКОУ Круглянская СОШ 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

______________ 

 

Мед. сестра И.В. Чудайкина 

  «УТВЕРЖДАЮ» 

______________ 

 

Директор школы И.Н. Карпенко 
 

 

Меню для 5-11 классов 
 

 

21.05.2025 

 

Прием 
пищи Раздел 

№ 
рец

. Блюдо 
Выход

, г Цена 
Калорийност

ь 
Белк

и 
Жир

ы 
Углевод

ы 

Завтра
к гор.блюдо 312 

картофельное 
пюре 150 3,71 230 4 30 6 

  
гор.напито
к   Чай с сахаром 200 2,65 106 0 0 26 

  хлеб   хлеб пшеничный 50 2,99 137 20 5 15 

      
мясо отварное с 
соусом 150 

39,6
2 387 36 27 9 

             

 

  



МКОУ Круглянская СОШ 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

______________ 

 

Мед. сестра И.В. Чудайкина 

  «УТВЕРЖДАЮ» 

______________ 

 

Директор школы И.Н. Карпенко 
 

 

Меню для многодетных 
 

 

05.05.2025 

 

Прием 
пищи Раздел 

№ 
рец

. Блюдо 
Выход

, г Цена 
Калорийност

ь 
Белк

и 
Жир

ы 
Углевод

ы 

Завтра
к гор.блюдо 312 

картофельное 
пюре 150 3,71 230 4 30 6 

  
гор.напито
к   Чай с сахаром 200 2,65 106 0 0 26 

  хлеб   хлеб пшеничный 50 2,99 137 20 5 15 

      
мясо отварное с 
соусом 150 

39,6
2 387 36 27 9 

      сок натуральный 200 
22,0

0 28 0 0 27 

 

 

 


