
МКОУ Круглянская СОШ 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

______________ 

 

Мед. сестра И.В. Чудайкина 

  «УТВЕРЖДАЮ» 

______________ 

 

Директор школы И.Н. Карпенко 
 

 

Меню для 1-4 классов 
 

 

22.05.2025 

 
Прием 
пищи Раздел 

№ 
рец. Блюдо 

Выход, 
г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 304 рис отварной 150 6,77 228 57 0 5 

  гор.напиток   чай с сахаром 200 2,20 137 0 0 14 

  хлеб   хлеб пшеничный 50 3,10 137 20 5 15 

      котлета мясная 100 51,75 261 20 15 15 

      соус 50 3,00 80 2 8 5 

 

  



МКОУ Круглянская СОШ 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

______________ 

 

Мед. сестра И.В. Чудайкина 

  «УТВЕРЖДАЮ» 

______________ 

 

Директор школы И.Н. Карпенко 
 

 

Меню для 5-11 классов 
 

 

22.05.2025 

 
Прием 
пищи Раздел 

№ 
рец. Блюдо 

Выход, 
г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 304 рис отварной 150 6,77 228 57 0 5 

  гор.напиток   чай с сахаром 200 2,20 137 0 0 14 

  хлеб   хлеб пшеничный 50 3,10 137 20 5 15 

      котлета мясная 100 51,75 261 20 15 15 

      соус 50 3,00 80 2 8 5 

 

  



МКОУ Круглянская СОШ 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

______________ 

 

Мед. сестра И.В. Чудайкина 

  «УТВЕРЖДАЮ» 

______________ 

 

Директор школы И.Н. Карпенко 
 

 

Меню для многодетных 
 

 

06.05.2025 

 
Прием 
пищи Раздел 

№ 
рец. Блюдо 

Выход, 
г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 304 рис отварной 150 6,77 228 57 0 5 

  гор.напиток   чай с сахаром 200 2,20 137 0 0 14 

  хлеб   хлеб пшеничный 50 3,10 137 20 5 15 

      котлета мясная 100 51,75 261 20 15 15 

      соус 50 3,00 80 2 8 5 

 

 


